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TRIATHLON DU TRITHUR

Samedi 17 Juin 2023

Aquathlon XS

Qualification France Jeunes

Retrait des Dossards

Ouverture Parc

Briefing
Départ
Remise des

récompenses

Barrieres horaires

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN

A partir de 12h00
Jusqu’a 13h30

A partir de 12h00
Jusqu’a 14h30

A partir de 13h00
Jusqu’a 14h30

(Parc Fermé pendant Aquathlon XS)

A partir de 13h00
Jusqu’a 13h30

13h45 14h45

14h00 15h00

A partir de 16h00

1 17.06.2023 AU 18.06.2023 |

Aquathlon S Triathlons
Qualification France Jeunes (Epreuves du Dimanche)

A partir de 12h00
Jusqu’a 16h30

A partir de 12h00
Jusqu’a 18h00

16h45
17h00

A partir de 18h30
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Dimanche 18 Juin 2023
| emiors | Tewions | Tiowionooan | Tetioriobaw | Tieworw

Retrait des Dossards A partir de 07h15 A partir de 07h15 A partir de 07h15
Jusqu’a 08h30 Jusqu’a 11h15 Jusqu’a 13h30
Ouverture Parc A partir de 08h00 A partir de 11h10 A partir de 13h00
Jusqu’a 08h45 Jusqu’a 11h35 Jusqu’a 13h45
Briefing 08h45 11h35 12h00 13h45
. . Femme - 09h00 Femme - 09h10 Femme - 14h00
Depart Natation Homme - 09h05 Homme - 09h15 11h45 12n10 Homme - 14h05
Remise des récompenses A partir de 11h10 A partir de 13h00 A partir de 18h00
, Hor’alre. Limite d? Horaire Limite : 11h00 Horaire Limite : 12h50
recuperation des Vélos (Parc Fermé pendant la course des 10-13 ans)

Dernier départ course a

Barrieres horaires - pied : 17h45

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN | 17.06.2023 AU 18.06.2023 | BY ASPTT MULHOUSE TRIATHLON
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Aquathlon XS - Natation

Distance : 500 m (x1 boucle)

50m

225 m

225 m

Parc
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Aquathlon XS - Course a Pied
P
B
1
Distance : 2,5 km (Aller — Retour)
l D+:10m
Lac de Kruth-Wildenstein (j’ ,
, France J
.
D138
Barrage'de £+ A
Kruth-Wildenstein W 8 Ravitaillement liquide uniguement
1
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Aquathlon S - Natation

Distance : 1000 m (x2 boucle de 500m)

50 m
225 m
225 m
%
&
AN
Parc a vélo
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~—TRIATHLON

o. (D | AquathlonS - Course a Pied
| -

- Distance : 5km (Aller — Retour)
lT D+:20m

arrage defe) o -
Kruth-Wildenstein ¥ Ravitaillement liquide uniquement
)
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SwimThur - Swim & Run

Distance Totale Course a Pied : 10 km
Distance Totale Natation : 2,4 km

= Section 1 - Course a Pied : 3200 m
= Section 2 — Natation : 600 m

= Section 3 — Course a pied : 2800 m
= Section 4 — Natation: 1200 m

= Section 5 - Course a Pied : 3700 m
= Section 6 — Natation : 600 m
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25m

Parc a vélo

25 m

Trithur 6-9 Ans - Natation

Distance : 50m

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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Lac de Kruth-Wildenstein @
. France

A7
Chateau du'Wildenstein %’
600
-y 590
Barrage'de Fs% 550
Kruth-Wildenstein % 570
560
550 , ‘ , ‘ ‘ - ‘
@ den 01 02 03 04 05 06 07 08
4 m) distance en km fait pour zoome!

TRIATHLON DU TRITHUR

Trithur 6-9 Ans - Vélo

Distance : 1,1km (Allé - Retour de 0,55km)
D+:12m

Lien parcours : https://ridewithgps.com/routes/39253633

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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Trithur 6-9 Ans - Course a Pied

]l Distance : 500 m (Aller — Retour)
D+:0m

X2

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN

1 17.06.2023 AU 18.06.2023 | BY ASPTT MULHOUSE TRIATHLON



““Mulhous€  TRIATHLON DU TRITHUR

T TRIATHLON

100 m

Parc a vélo

100 m

Trithur 10-13 Ans - Natation

Distance : 200 m

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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% Trithur 10-13 Ans - Vélo
| . Distance : 3,1km (Allé - Retour de 1,55km)
Lac de Kruth-Wildenstein @
,France D+ :50m

Lien parcours : https://ridewithgps.com/routes/39253680

. , Y w
Chateau du Wildensfein $ 60
N E704
Barrage'de .} 550
Kruth-Wildenstein ¥ 550-
X 540 -
den 02 04 08 10 12 14 16 13 20 22 24 26 28 30
m) distance en km faites glisser pour zoomer
—
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https://ridewithgps.com/routes/39253680
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Trithur 10-13 Ans - Course a Pied
‘;] :}Hﬂ
- ‘. Distance : 1,5 km (Aller — Retour)
llllllllllllll del:rlztnecig@ l D+ : O m
\:b»\‘(\ :'.'
du Ia-'.';@ } 8
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Q X2
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Trithur XS - Natation

Distance : 400 m (x1 boucle)

50 m
175 m
175 m
%
&
AN
Parc a vélo
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L'a Réeserve PARC ARBRE
Naturelle du
Massif du
Grand Ventron

Chateau du Wilddnstein

Camping du Schlossberg g

S3IOSOA
NIHY-1LNVH

Trithur XS - Vélo

D+:125m

Distance : 10 km (1x Boucle)

Lien parcours : https://ridewithgps.com/routes/39253319
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LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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e


https://ridewithgps.com/routes/39253319
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TRIATHLON

-

PARC %&BRE /
YoEVENORE B Point de vigilance :

: ’ Le vélo du XS et du S se dérouleront en méme temps:
/ - Parcours XS — 1 Boucle
- Parcours S — 2 Boucles

Sur la fin de votre boucle vélo merci de bien respecter la
signalisation:

- Cote droit de la route réservé a ceux qui termine le vélo c’est a
- dire retour au parc a vélo

= | - Cote gauche de la route réservé a ceux qui entame leur
seconde boucle

Il est interdit de couper la route sous

risque de percuter un concurrent ; .
& o 2 Deuxieme boucle
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Trithur XS - Course a Pied
ﬁ/ s
o\, Distance : 2,5 km (Aller — Retour)
\ D+:10m

Lac de Kruth-Wildenstein

. France %

w C’t . —
o = D -
~J

arrage’c v‘ o . PP -
Kruth-Wildenstein ¥ Ravitaillement liquide uniquement
.
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Trithur S - Natation

Distance : 750 m (x2 boucle de 350m)

75 m
150 m
150 m
%
&
AN
Parc a vélo
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L'a Reserve PARC ARBBRE

Massif du
Grand Ventron

Chateau du Wilddnstein

Camping du Schlossberg g

S3IOSOA
NIHY-1LNVH

Naturelle du l': [ /

Trithur S - Vélo

Distance : 20 km (2x Boucle de 10km)
D+:250m

Lien parcours : https://ridewithgps.com/routes/39253319
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LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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https://ridewithgps.com/routes/39253319
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-

PARC %&BRE /
YoEVENORE B Point de vigilance :

: ’ Le vélo du XS et du S se dérouleront en méme temps:
/ - Parcours XS — 1 Boucle
- Parcours S — 2 Boucles

Sur la fin de votre boucle vélo merci de bien respecter la
signalisation:
- Cote droit de la route réservé a ceux qui terminent le vélo c’est

- a dire retour au parc a vélo
= | - Cote gauche de la route réservé a ceux qui entament leur

seconde boucle

Il est interdit de couper la route sous

risque de percuter un concurrent ; .
& o 2 Deuxieme boucle
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_ a1 TrithurS - Course a Pied
1. IC
“’7-_?‘“\ Distance : 5km (Allé — Retour)
’ f D+:20m
Lac de Kruth-Wildensein @ l
Frajce
‘ Mo
D136
Barrage I]il]
Kruth-Wildenstein [. Ravitaillement liquide uniqguement

X2
LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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50m

0

350 m

350 m

Parc a vélo

Trithur M - Natation

(7
&
AN

Distance : 1500 m (x2 boucle de 750m)

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN
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Trithur M - Vélo

Lien parcours : https://ridewithgps.com/routes/39251473

Distance : 49 km

D+:1200m

Col du Bramont S

o
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I

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN | 17.06.2023 AU 18.06.2023 | BY ASPTT MULHOUSE TRIATHLON


https://ridewithgps.com/routes/39251473
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Trithur M - Course a pied

|| PROTEIN ||

Distance : 10 km (Aller — Retour)
D+:80m

l "
Lac de Kruth-Wildens\ein
=, TANCE
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Ravitaillement liquide & solide

D13B

Z
@
(o]
&
a

LAC DE KRUTH - WILDENSTEIN | 17.06.2023 AU 18.06.2023 | BY ASPTT MULHOUSE TRIATHLON




Mulhous€  TRIATHLON DU TRITHUR

T TRIATHLON

On vous attend avec impatience

Pour toutes questions :
= |nternet: https://www.aspttmulhousetriathlon.fr
= Facebook : @ ASPTT Mulhouse Triathlon

Inscription : https://www.sporkrono.fr/event/tri-thur
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